
 

 

MENÚ 2 AÑOS 

DICIEMBRE 2018 

SE OFRECE UNA FRUTA DE TEMPORADA POR LA MAÑANA Y UN BOCADILLO VARIADO 

EN LA MERIENDA  

EL DIA DE LA COMUNIDAD GALLEGA SE OFRECERÁ UN PURÉ COMO 

ALTERNATIVA AL PRIMER PLATO  

 
 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 
 

03    04    05    06    07   

Arroz blanco con tomate  
 
 
Lomo ibérico con ensalada  
 
 

Fruta – Lácteo. 

Lentejas burgalesa 
 
 
Filete  de pollo con 
ensalada. 
 
Fruta – Lácteo. 

Crema de calabaza 
 
 
Ternera asada  con 
ensalada. 
 
Fruta – Lácteo. 

 
 
 
FESTIVO 
 
 
 

 
 
 
FESTIVO 

K ​516​ P ​22​ L ​25​ H ​54​ C ​64​ F ​3  K ​518​ P ​33​ L ​18​ H ​57 ​C ​123 ​F ​7  K ​525 ​ P ​18 ​ L ​7​ H ​49 ​C ​123​ F ​4     

 

10    11    12    13    14   

Coditos napolitana  
 
 

Tortilla de atún con 
ensalada  
 

Fruta – Lácteo. 

Judías blancas estofadas  
 
 
Pollo a la milanesa con 
ensalada  
 
Fruta – Lácteo. 

Arroz abanda 
 
 
Merluza a la romana  con 
ensalada. 
 
Fruta – Lácteo. 

Sopa de cocido 
 
 
Cocido completo  
 
 
Fruta – Lácteo. 

Puré de zanahorias  
 
 
Albóndigas en salsa con 
ensalada. 
 
Fruta – Lácteo. 

K ​743​ P ​46 ​ L ​39​ H ​50​ C ​122​ F ​6  K ​524 ​P ​34​ L ​19​ H ​57​ C ​172​ F ​6  K ​591​ P ​28​ L ​20​ H ​53​ C ​81​ F ​3  K ​501​ P ​47​ L ​11​ H ​52​ C ​151​ F ​8  K ​509 ​P ​21​ L ​9​ H ​65​ C ​144​ F ​5 

 

17    18    19    20  MENÚ C. GALLEGA   21   

Macarrones napolitana  
 
 

Limanda a la romana con 
ensalada  
 
Fruta – Lácteo. 
 

Lentejas estofadas. 
 
 
Croquetas y empanadillas 
con jamón 
 
Fruta – Lácteo. 

 
 
 

COMIDA  
ESPECIAL NAVIDAD  

 
 

Pote gallego 
 
 
Lacón a la gallega  
 
 
Fruta – Lácteo. 

Arroz con tomate  
 
 
Tortilla de jamón con 
ensalada  
 
Fruta – Lácteo. 

K ​669​ P ​44​ L ​29​ H ​58​ C ​119​ F ​6  K ​706 ​P ​29 ​L ​33​ H ​76​ C ​242​ F ​7    K ​607​ P ​59​ L ​42​ H ​49​ C ​161​ F ​8  K ​559​ P ​26​ L ​32​ H ​44​ C 90 F ​4 

 

24    25    26    27    28   

 
 

VACACIONES 

 
 
VACACIONES  

 
 
VACACIONES 
 

 
 
VACACIONES  

 
 
VACACIONES  

         

 

31                   

 
 
 
VACACIONES  
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