(ﬂ Colegio Bernadette

LUNES

03
Sopa de picadillo
Tortilla de atdn con
ensalada

Fruta — Lacteo.

10

Crema de verduras

Dorada al horno con
ensalada

Fruta — Lacteo.

17

Arroz tres delicias

Filetes rusos en salsa

Fruta - Lacteo.

24
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MARTES

04

Judias verdes con tomate

San jacobo casero

Fruta — Lacteo.

11

Calabacines rellenos

Fruta — Lacteo.

18

Pasta de espinacas

Bonito con tomate

Fruta — Lacteo.
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MIERCOLES

05

Pisto manchego
Delicias de merluza con
ensalada

Fruta — Lacteo.

12

Ensalada italiana
Tortilla espafiola con
ensalada

Fruta — Lacteo.

19

Pastel de verduras

Tortilla de queso

Fruta — Lacteo.

26
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MENU SUGERENCIA CENAS

JUEVES

06

FESTIVO

13

Empanada de atin

Redondo de pavo

Fruta — Lacteo.

20

Verduras rehogadas

Conejo a la mostaza

Fruta — Lacteo.

27
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VIERNES

07

FESTIVO

14

Caldo de ave

Pizza casera

Fruta — Lacteo.

21

Acelgas rehogadas

Fajitas de pollo

Fruta - Lacteo.

28
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