
 

 

MENÚ ALERGIA AL HUEVO 

DICIEMBRE 2018 

   

 
 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 
 

03    04    05    06    07   

Arroz blanco con tomate  
 
 
Lomo ibérico con ensalada  
 
 
Fruta – Lácteo. 

Lentejas burgalesa (sin 
chorizo, morcilla, tocino) 
 

Jamoncitos de pollo asado 
con ensalada. 
 
Fruta – Lácteo. 

Crema de calabaza 
 
 
Filete de ternera  con 
ensalada 
 
Fruta – Lácteo. 

 
 
 
FESTIVO 
 
 
 

 
 
 
FESTIVO 

K ​628​ P ​31​ L ​33​ H ​55​ C ​71 ​F ​4  K ​697 ​P ​41​ L ​25 ​ H ​80​ C ​123​ F ​8  K ​598 ​P ​24​ L ​8​ H ​34​ C ​82​ F ​4     

 

10    11    12    13    14   

Pasta sin huevo 
  
 
Lomo ibérico con ensalada  
 
 

 Fruta – Lácteo. 

Judías blancas (sin 
chorizo, morcilla, tocino) 
 
Filete de pollo a la plancha 
con ensalada  
 
Fruta – Lácteo. 

Paella valenciana  
 
 
Merluza a la plancha con 
ensalada 
 
Fruta – Lácteo. 

Sopa de cocido 
 
 
Cocido completo (sin 
chorizo, morcilla, tocino) 
 
 
Fruta – Lácteo. 

Puré de zanahorias  
 
 
Filete de ternera  con 
ensalada 
 
Fruta – Lácteo. 

K ​596​ P ​37​ L ​26​ H ​52 ​C ​87 ​ F ​5   K ​527 ​P ​38​ L ​19​ H ​51​ C ​164 ​ F ​6  K ​658​ P ​56​ L ​22 ​ H ​61 ​C ​223​ F ​16  K ​614​ P ​52​ L ​12​ H ​74​ C ​179​ F ​10  K ​565​ P ​26​ L ​9​ H ​49​ C ​110​ F ​4 

 

17    18    19    20    21   

Pasta sin huevo 
 
 
Mero a la bilbaína con 
ensalada  
 
Fruta – Lácteo. 

Lentejas estofadas con 
verduras  
 
Filete de pollo a la plancha 
con ensalada  
 
Fruta – Lácteo. 

 
 

COMIDA 
 ESPECIAL NAVIDAD  

Pote gallego 
 
 
Lacón a la gallega  
 
 
Fruta – Lácteo. 

Arroz con tomate  
Crema de verduras   
 
Filete de ternera a la 
plancha con ensalada 
  

Fruta – Lácteo. 

K ​768​ P ​51​ L ​34 ​ H ​65​ C ​116​ F 6  K ​550​ P ​40​ L ​19​ H ​56​ C ​115 ​ F ​7    K ​807​ P ​59​ L ​42​ H ​49​ C ​161​ F ​8  K ​517 ​P ​25 ​ L ​22​ H ​58 ​C ​54​  F ​3 

 

24    25    26    27    28   

 
 

VACACIONES 

 
 
VACACIONES  

 
 
VACACIONES 
 

 
 
VACACIONES  

 
 
VACACIONES  

         

 

31                   

 
 
 
VACACIONES  
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